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План внеурочной деятельности определяет формы организации и объём внеурочной 

деятельности для обучающихся при освоении ими программы начального общего образования (до 

1320 академических часов за четыре года обучения) с учётом образовательных потребностей и 

интересов обучающихся, запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, возможностей образовательной организации. 

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС НОО направлена на 

достижение планируемых результатов освоения программы начального общего образования с 

учётом выбора участниками образовательных отношений учебных курсов внеурочной 

деятельности из перечня, предлагаемого ГБОУ СОШ № 549. 

Содержание данных занятий формируется с учётом пожеланий обучающихся и их 

родителей (законных представителей) и осуществляться посредством различных форм 

организации, отличных от урочной системы обучения, таких как экскурсии, хоровые студии, 

секции, круглые столы, конференции, олимпиады, конкурсы, соревнования, спортивные клубы, 

общественно полезные практики и другое. 

При организации внеурочной деятельности обучающихся могут использовать возможности 

организаций дополнительного образования (учреждения культуры, спорта). В целях организации 

внеурочной деятельности можно заключать договоры с учреждениями дополнительного 

образования. 

План внеурочной деятельности. 

Назначение плана внеурочной деятельности – психолого-педагогическое сопровождение 

обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня социальной адаптации и развития, 

индивидуальных способностей и познавательных интересов. План внеурочной деятельности 

формируется образовательной организацией с учетом предоставления права участникам 

образовательных отношений выбора направления и содержания учебных курсов. 

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются:  

поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования; 

совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в 

разновозрастной школьной среде; 

формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил безопасного 

образа жизни; 

повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к познавательной и 

проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 

участников; 

развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 

обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, подчиняться, 

руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление умений командной работы; 

поддержка детских объединений, формирование умений ученического самоуправления; 

формирование культуры поведения в информационной среде. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности обучающегося 

с учетом намеченных задач внеурочной деятельности. Все ее формы представляются в 

деятельностных формулировках, что подчеркивает их практико-ориентированные характеристики. 

При выборе направлений и отборе содержания обучения учитываются: 

особенности образовательной организации (условия функционирования, тип школы, 

особенности контингента, кадровый состав); 

результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, проблемы и 

трудности их учебной деятельности; 

возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных занятий и их 

содержательная связь с урочной деятельностью; 

особенности информационно-образовательной среды образовательной организации, 

национальные и культурные особенности региона, где находится образовательная организация. 

При отборе направлений внеурочной деятельности   ориентир на особенности, психолого-
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педагогические характеристики обучающихся, их потребности, интересы и уровни успешности 

обучения. К выбору направлений внеурочной деятельности и их организации могут привлекаться 

родители как законные участники образовательных отношений. 

Общий объем внеурочной деятельности не превышает 10 часов в неделю. 

Один час в неделю рекомендуется отводится на внеурочное занятие «Разговоры о важном».  

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, 

богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном направлены на 

формирование соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему 

для конструктивного и ответственного поведения в обществе.   

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и (или) беседа с 

обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в 

современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, 

техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной 

культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением  

к окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам. 

Направления и цели внеурочной деятельности. 

Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое развитие школьника, 

углубление знаний об организации жизни и деятельности с учетом соблюдения правил здорового 

безопасного образа жизни. 

Проектно-исследовательская деятельность организуется как углубленное изучение учебных 

предметов в процессе совместной деятельности по выполнению проектов. 

Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование функциональной 

коммуникативной грамотности, культуры диалогического общения и словесного творчества. 

Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется как система 

разнообразных творческих мастерских по развитию художественного творчества, способности к 

импровизации, драматизации, выразительному чтению, а также становлению умений участвовать в 

театрализованной деятельности. 

Информационная культура предполагает учебные курсы в рамках внеурочной деятельности, 

которые формируют представления обучающихся о разнообразных современных информационных 

средствах и навыки выполнения разных видов работ на компьютере. 

Интеллектуальные марафоны организуются через систему интеллектуальных 

соревновательных мероприятий, которые призваны развивать общую культуру и эрудицию 

обучающегося, его познавательные интересу и способности к самообразованию. 

«Учение с увлечением!» включает систему занятий в зоне ближайшего развития, когда 

учитель непосредственно помогает обучающемуся преодолеть трудности, возникшие при 

изучении разных предметов. 

Выбор форм организации внеурочной деятельности подчиняется следующим требованиям: 

целесообразность использования данной формы для решения поставленных задач 

конкретного направления; 

преобладание практико-ориентированных форм, обеспечивающих непосредственное 

активное участие обучающегося в практической деятельности, в том числе совместной (парной, 

групповой, коллективной); 

учет специфики коммуникативной деятельности, которая сопровождает то или иное 

направление внеучебной деятельности; 

использование форм организации, предполагающих использование средств 

информационно-коммуникационных технологий. 

Формами организации внеурочной деятельности могут быть следующие:  

учебные курсы и факультативы;  

художественные, музыкальные и спортивные студии;  

соревновательные мероприятия, дискуссионные клубы, секции, экскурсии, мини 

исследования;  



 4 

общественно полезные практики и другие. 

К участию во внеурочной деятельности могут привлекаться организации и учреждения 

дополнительного образования, культуры и спорта. В этом случае внеурочная деятельность может 

проходить на территории другого учреждения (организации), участвующего во внеурочной 

деятельности (спортивный комплекс, музей, театр и другие). 

При организации внеурочной деятельности в этой работе могут принимать участие все 

педагогические работники (учителя начальной школы, учителя-предметники, социальные 

педагоги, педагоги-психологи, учителя-дефектологи, логопед, воспитатели, библиотекарь и 

другие). 

Внеурочная деятельность тесно связана с дополнительным образованием детей в части 

создания условий для развития творческих интересов детей, включения их в художественную, 

техническую, спортивную и другую деятельность. Объединение усилий внеурочной деятельности 

и дополнительного образования строится на использовании единых форм организации. 

Координирующую роль в организации внеурочной деятельности выполняет, как правило, 

педагогический работник, преподающий на уровне начального общего образования, заместитель 

директора по учебно-воспитательной работе. 

Основные направления внеурочной деятельности. 

Спортивно-оздоровительная деятельность. 

 «Движение есть жизнь!». 

Цель: формирование представлений учащихся о здоровом образе жизни, развитие 

физической активности и двигательных навыков. 

Форма организации: спортивная секция. 

«Дорожная безопасность». 

Цель: привить учащимся начальные знания, умения и навыки в области безопасности жиз-

недеятельности; воспитать     ценностное     отношения      к     собственной     безопасности  и к 

безопасности окружающих на дорогах, улицах; выработать  необходимые умения и навыки без-

опасного поведения в повседневной жизни в случае возникновения различных опасных и чрезвы-

чайных ситуаций; формирование психологической культуры и коммуникативной компетенции для 

обеспечения эффективного и безопасного взаимодействия в социуме. 

Форма организации: кружок 

Проектно-исследовательская деятельность. Возможные темы проектов: 

«Наши проекты». 

Цель: развитие   общей   культуры   обучающихся; расширение знаний в   различных   

направлениях, формирование   умения   работать с разными источниками информации; развитие 

познавательной активности и интереса в разных областях науки и культуры, воспитание чувства 

патриотизма, любви к Родине. Углубление их интереса к самостоятельной познавательной и про-

ектной деятельности. 

Форма организации: факультатив, отчётная конференция «Марафон проектов». 

«Яркие страницы истории нашего Отечества». 

Цель: расширение знаний учащихся об истории родного края, формирование умения 

работать с разными источниками информации; развитие познавательной активности и интереса к 

истории, культуре родного края; воспитание чувства патриотизма, любви к «малой Родине». 

Форма организации: факультативный курс краеведения; творческие проекты 

«Достопримечательности родного края». 

История письменности в России: от Древней Руси до современности. 

Цель: развитие общей культуры обучающихся; расширение знаний об истории 

письменности (от кириллицы до современного языка, от пергамента, берестяных грамот и первых 

книг до современных электронных книг); углубление их интереса к истории становления 

культуры, к самостоятельной познавательной и проектной деятельности. 

Форма организации: факультатив «История письменности в России: от Древней Руси до 

современности»; выполнение и защита мини-проектов, связанных с темой, например, «На чём 

писали в Древней Руси», «Берестяные грамоты и современные sms-сообщения: в чём сходство и 
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различия», «Первый русский букварь», «Русские летописи» и другие. 

Экологический поиск: исследование качества воды в водоемах родного края. 

Цель: углубление знаний и представлений о сочетании химического и биологического 

состава и физических свойств воды, формирование исследовательских умений в процессе 

экспериментальной работы по изучению качества воды, развитие познавательной активности и 

интереса в процессе исследовательской работы, воспитание экологической культуры, 

эстетического и нравственного отношения к природным объектам, ответственного отношения  

к природе. 

Форма организации: экологическая лаборатория; исследовательские проекты. 

Коммуникативная деятельность. 

«Финансовая грамотность». 

Цель: развитие экономического образа мышления, воспитание ответственности и 

нравственного поведения в области экономических отношений в семье, формирование опыта 

применения полученных знаний и умений для решения элементарных вопросов в области 

экономики семьи. Основные содержательные линии курса: деньги, их история, виды, функции; 

семейный бюджет. 

Форма организации: кружок. 

«Функциональная грамотность». 

Цель: формирование способности учащихся применять предметные знания и базовые навы-

ки для решения повседневных задач, умение комплексно решать проблемы разной степени слож-

ности в ситуациях, выходящих за рамки учебного пространства. 

Форма организации: кружок. 

«Орлята России» 

Цель: развивать чувство гордости за свою Родину и свой народ, уважение к его великим 

свершениям; формирование общечеловеческих ценностей, гражданской идентичности; 

воспитание нравственного, ответственного, инициативного и компетентного граждан на 

России; сохранение базовых национальных ценностей российского общества.  

Форма организации: клуб      

«Коррекция нарушений устной и письменной речи учащихся младших классов». 

Цель: способствует успешной адаптации в учебной деятельности и дальнейшей социализа-

ции, нацелен на разностороннее развитие ребенка. 

Форма организации: система практических занятий 

"Русский как иностранный" 

Цель: Курс содействует благоприятному течению социально-психологической адаптации 

первоклассников-инофонов к школьному обучению.  

Форма организации: система практических занятий. 

«Игротека» 

Цель: расширение представлений об играх, формирование умения анализировать, 

наблюдать, продумывать различные ситуации; воспитание интереса к групповым играм, играм в 

команде; развитие волевых черт характера, внимания, игрового воображения. 

Форма организации: учебный курс – система практических занятий; игры-соревнования. 

Художественно-эстетическая творческая деятельность. 

Моя художественная практика 

Цель: создание условий для проявления творческих способностей обучающихся в процессе 

приобретения ими опыта практической работы в различных видах художественно-творческой 

деятельности. Задачи программы: развитие эстетического восприятия природы, произведений 

изобразительного искусства и детского творчества; формирование активного, ценностного 

отношения к истории отечественной культуры, выраженной в её архитектуре, изобразительном и 

народном искусстве, в национальных образах предметно-материальной и пространственной среды, 

в понимании красоты человека и природы; знакомство с многообразием видов художественной 

деятельности и технически доступным разнообразием художественных материалов; овладение 

элементарной художественной грамотой во всех основных видах визуально-пространственных 
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искусств (собственно изобразительных): графики, живописи и скульптуры, декоративно-

прикладного и народного искусства, архитектуры и дизайна; приобретение собственной 

художественно-творческой практики в процессе работы различными художественными 

материалами 

Форма организации: творческая мастерская; выставки творческих работ. 

Школьный театр «Путешествие в сказку». 

Цель: расширение представлений о театральном творчестве, формирование умений 

импровизировать, вступать в ролевые отношения, перевоплощаться; развитие творческих 

способностей, интереса к театральному искусству и театрализованной деятельности. 

Форма организации: театральная студия, спектакли по мотивам сказок. 

Искусство. Основы инфографики. 

Цель: развитие у обучающихся творческих способностей, интереса к изобразительной 

деятельности, желания передавать свое отношение к художественным произведениям. 

Форма организации: творческая студия; выставки работ участников. 

Информационная культура. 

Информационная безопасность. 

Цель: знакомство с миром современных технических устройств и культурой  

их использования, формирование   представления   младших   школьников   о разнообразных 

современных информационных средствах и навыки выполнения разных видов работ на 

компьютере, совершенствование навыка поиска необходимой справочной информации с помощью 

компьютера, знакомство с миром современных технических устройств и культурой их 

использования 

Форма организации: система практических занятий с использованием компьютеров, 

смартфонов, планшетов, смарт-часов, наушников и других технических устройств. 

Интеллектуальные марафоны. Возможные темы марафонов: 

«Раскрываем секреты текста». 

Цель: программа предусматривает работу по повышению мотивации, совершенствованию 

механизма чтения, повышению осознанности чтения, использованию приемов чтения при 

решении широкого спектра учебных и жизненных задач. 

Форма организации: учебный курс – факультатив, мероприятия-соревнования. 

«Занимательная математика» 

Цель: развитие познавательной мотивации к изучению математики, совершенствование    

функциональной    грамотности; развитие математического образа мышления, внимания, памяти, 

творческого воображения, наблюдательности, последовательности рассуждений и их доказатель-

ность. Углубление интереса к изучению учебного предмета. 

Форма организации: учебный курс – факультатив, мероприятия-соревнования. 

«Учение с увлечением!»: 

«Основы логики и алгоритмики», «Объемное моделирование 3D ручкой», «Учим учиться». 

Программа курсов отражает: перечень базовых навыков, необходимых для формирования 

компьютерной грамотности; сущность информатики как научной дисциплины, изучающей зако-

номерности протекания и возможности автоматизации информационных процессов в различных 

системах; основные области применения информационных технологий; междисциплинарный ха-

рактер информатики и информационной деятельности Курс «Основы логики и алгоритмики» как 

пропедевтический этап обучения информатике, логике и алгоритмике оказывает существенное 

влияние на формирование мировоззрения школьника, его жизненную позицию, закладывает осно-

вы понимания принципов функционирования и использования информационных технологий как 

необходимого инструмента практически любой деятельности 

Целями изучения курсов «Основы логики и алгоритмики», «Объемное моделирование 3D 

ручкой» являются: развитие алгоритмического и критического мышлений; формирование необхо-

димых для успешной жизни в меняющемся мире универсальных учебных действий (универсаль-

ных компетентностей) на основе средств и методов информатики и информационных технологий, 

в том числе овладение умениями работать с различными видами информации, самостоятельно 
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планировать и осуществлять индивидуальную и коллективную информационную деятельность, 

представлять и оценивать её результаты; формирование и развитие компетенций обучающихся 

в области использования информационно-коммуникационных технологий 

Форма организации: учебный курс – факультатив, система практических занятий.       

«Речевичок». 

Цель: Курс нацелен на разностороннее развитие ребенка, его связной речи, фонематиче-

ского слуха, творческого мышления, координации и мелкой моторики движений, мышц двига-

тельного аппарата и т. д. Курс позволяет вести подготовку детей к обучению чтению, письму и 

формирует элементарные навыки культуры речи. 

Форма организации: система практических занятий.       

«Мой друг – иностранный язык!». 

Цель: совершенствование навыков разговорной речи на иностранном языке для учащихся, 

испытывающих трудности в его изучении; развитие понимания важности владения иностранным 

языком в современном мире, углубление интереса к его изучению. 

Форма организации: учебный курс – факультатив, клуб любителей иностранного языка. 

 

План внеурочной деятельности 1-4 классов на 2024-2025 учебный год 

 

Направления Названия Формы 

организации 

Количество часов в неделю 

по классам 

1  2 3 4 

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

Движение есть жизнь! спортивная 

секция 

1    

Дорожная безопасность кружок   1  

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

Наши проекты факультатив  1   

Яркие страницы истории 

нашего Отечества 

проект    1 

Коммуникативная 

деятельность 

Разговоры о важном клуб 1 1 1 1 

Функциональная 

грамотность 

кружок 1 1 1  

Коррекция нарушений 

устной и письменной речи 

учащихся младших классов 

система 

практических 

занятий 

1 1 1 1 

Орлята России клуб 1 1 1 1 

Русский как иностранный система 

практических 

занятий 

1    

Игротека 

 

система 

практических 

занятий 

   1 

Художественно-

эстетическая 

творческая 

деятельность 

Моя художественная 

практика 

творческая 

мастерская 

1 1   

Искусство. Основы 

инфографики 

творческая 

студия 

  1  

Информационная 

культура 

Информационная 

безопасность 

система 

практических 

занятий 

1 1  1 

Интеллектуальные 

марафоны 

Раскрываем секреты текста факультатив  1 1 1 

«Учение с 

увлечением!» 

Основы логики и 

алгоритмики 

факультатив 1 1 1 1 
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Объемное моделирование 

3D ручкой 

творческая 

мастерская 

  1  

Речевичок система 

практических 

занятий 

1    

Мой друг – иностранный 

язык! 

факультатив, 

клуб 

любителей 

иностранного 

языка 

   1 

Учим учиться система 

практических 

занятий 

 1 1 1 

Итого за неделю 10 10 10 10 

Итого за учебный год 330 330 330 330 

Итого на уровень образования 1320 
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